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MOULLER PETER: UTRAVAL() KARACSONYRA
Itt a régéta vart pillanat! A ldrmas, zGrzavaros, nagy
nyiUzsi. Mostandig kéboroltdl az Uzletekben, plazak-
ban, butikokban. Mostandig fizettél, szdéllitottdl, f&ztél,
sUtottél, csomagoltdl, cetliket irtal, takaritottal, hurcol-
tad haza a fat, foldllitottad, gyertydkkal, izzdkkal,
angyalhajjal ékesitetted. Dolgoztdl, robotoltdl, igye-
keztél, lihegtél és gystorted a lelkedet: "Kit felejtettem
ki2"
Most végre itt van mindenki. Akikre azt mondja a nyel-
vink: a hozzdatartozdéid. J6 szé. A sok milliard ember
nem tartozik hozzad. Ok igen.
Nem tudni, miért. igy alakult. Ok jénnek el az dgyad-
hoz, ha beteg leszel, és 8k allnak majd legkézelebb a
koporsdd koril. A t6bbi ember tavolabb él téled. Most
itt van korilotted az a néhdny ember, aki a sorsod ja-
tékdban fészerepet kapott, nem tudni, miért. Mint egy
szindarab fontos jelenetében, dsszejottek mind, csoma-
gokkal, éhesen, tirelmetlenil, zajongva, zirds és csil-
lagtalan lélekkel - mert manapsdg a lelkink z{rés,
zaklatott és csillagtalan.
Az is lehet, hogy nincs itt senki. Most van az a pillanat,
kardcsony estén, amikor rdd szakad az érzés, amit a
hétkdznapok sordn nem éreztél, mert megszoktad,
hogy egyedil vagy. Mert egyedil élsz. Nincs senkid.
Sokan éljuk at ilyenkor a magdnyt, és sokan a ldzas
nyizsgést, a zajt, a zlrzavart, az 6réomét, hogy egyuitt
vagyunk végre... és azt is, hogy ebbdl az "egyittbdl"
hidnyzik néha a meghittség.Még j6, ha a fa koril el-
hangzik a "Mennybdl az angyal", de ez sem az igazi,
mert a mohd szemek a féldet kutatidk, a fa alatti cso-
magokat: "Mit hozott a Jézuska?"

2017/2018. tanév LELKES EV

ALDOTT, SZERETETTELJES, BEKES KARACSONYI UNNEPEKET
ES SZERENCSES, BOLDOG UJ ESZTENDOT KiVANUNK
MINDEN DOLGOZONK NEVEBEN DIAKJAINKNAK, CSALADJAIKNAK
TAMOGATOINKNAK ES MUNKATARSAINKNAK!
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Elfelejtettik, hogy a Jézuska nem hoz semmit. Neki sem
volt semmije. Csak egy szdl kontdse, arra is kockat ve-
tettek a katondk a haldla utdn. A Jézuska csak békét
tud hozni, és csendet a szivben, és szeretetet, ami a
vilag legnémabb, legnyugodtabb, legszétlanabb dlla-
pota. Lathatatlan. Nincs benne lihegés, nyugtalansag,
idegesség, larma.

Szertelen lélekkel nem lehet szeretni. Benne van a cso-
ddlatos magyar széban: hogy aki SZER-telen, az nem
SZER-et. Nyugodj meg. Taldlj egy pillanatot, vagy ket-
t6t, és menj ki a levegére, és szivd be magadba az
éltetd, friss levegét. J6 mélyen. Tébbszér is. Séhaits ki,
és lélegezz be. Lassan, mert a séhajtds és a lassi, mély
lélegzés megnyugtat. (...)

Eld at egy pillanatig a csodat.
A mindenséget és 6nmagadat.

Most pedig figyelj j6l: a kardcsony a sziletés Unnepe.
Valaminek vége van, és valami most jon |étre. Barhol.
Akér egy istélléban is. Allatok kézétt, segitség nélkill,
egy gyuldlettel teli, gonosz és sotét vilagban, ahol a kis
Jézus sziletett. Mindegy. Csak sziless meg. Szild meg
magad. Lobbantsd langra a szivedet, s hagyd, hogy
ez a ldngocska eloszlassa az egész elmdlt éved sotét-
ségét! Varj egy kicsit, mig azt nem érzed, hogy a kis
gyerekldng megerdsédik benned, és utdna menj vissza
a hozzdtartozéidhoz. Vidd be nekik a békédet, az i
arcodat, és azt a meggydézddésedet, hogy az életin
diszlete nem egy szoba, hanem az egész vildgminden-
ség. A legszebb ajandék: egy mosoly. Egy olelés.
Vagy még az sem - csak egy gondolat: "Szeretlek".
(Forrds: internet)

SZIGNUM TORTENETEK

Mi leszek, ha nagy leszek?
Tomi: ,nyomozd, feltaldld, autészereld és allatorvos”
Panni: ,,fodrdsz, tanitdé néni, énekesnd és
orvos”
Tomi és Panni:
»Bdarmelyik foglalkozast valaszthatjuk.
A nyelvtuddsunk megvan hozzd.
Mi SZIGNUM-os didkok vagyunk!”

VAR A SZIGNUM

KINCSTARSASAG!
Légy tudés, bator felfedezd, kincs-
keresd! Gydijtsd 6ssze mindazt a
tuddst, amire szikséged lesz életed
nagy d&lmdanak megvaldsitdsdban!
Nyolc éven &t tartd, 6ridsi kalandra hivunk! Térképezd
fel, mi var rdd az Oton: www.szignum.hu.
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FOKUSZ - UNNEPLO

CSALADOK ADVENTI KOSZORUIN LOBBANT FEL

AZ ELS® GYERTYALANG Advent id8szakdhoz sz&-

mos szép hagyomdany kap-
csolédik, ilyenek a haijnali
szentmisék, a boijt, a betle- |
hemezés szokdsa, és a |
jotékonykodds.

Advent elsé hétvégéijén
a plébénia tagjai, a SZIGNUM Onkéntes Szervezete
(52OSZ) és a didkok csaladjai kézmives foglalkozdson
ajadndéktargyakat és koszorukat készitettek. Utébbiakat
a szombati szentmisén dldottdk meg a templomban,
amelyek mindegyikén fellobbant az elsé lila szin{, hitet
jelképezé gyertyaldang.

A makéi Szent Istvén Kirdly plébdnia szdmos lehet&sé-
get kindl az idén is a Kardcsonyig tarté id8szak bensé-
séges megéléséhez; hétkéznaponként reggel 6 ordétdl
rorate misék lesznek, lelki gyakorlatba, Szdllast keres a
Szent Csaldd kilencedbe lehet bekapcsolédni. Két kon-
certre is sor keril adventben; december 16-4n a dr.
Mihdlka Gyérgy Vérosi Vegyeskar és Maké testvérvéro-
sa, Lugos énekkardnak kozos fellépése lesz, 19-én pedig
a szovatai Marosszéki Koddly Zoltdn Gyermek és Ifjisa-
gi Kérus ad majd el8 kardcsonyi misort.

Maguk alkotta koszorikon
gyujtottak meg az elsé, lila szind
gyertydt december elsé hétvégé-
jén makdi csalddok. Ezzel négy-
hétnyi vdrakozds kezdddétt el a
keresztény hagyomdnyok szerint
Krisztus sziletéséig, Kardcso-
nyig. A belvdrosi Szent Istvdn
Kirdly templom szombat esti szentmiséjén kézel héromsza-
zan vettek részt.
- A most fellobbané fény szdmunkra Krisztust jelképezi,
az adventi koszor0 lila szine a megtérésre, a rézsaszin
az 6rémre, a zdld pedig a reményre emlékeztessen ben-
ninket az elkdvetkezd szent id8szakban - hivta fel a
figyelmet Pdlfai Zoltén plébdnos atya.

Az advent szé Urjovetet jelent, és a kardcsonyt meg-
el6z8 négy hetet jelenti; elsé vasdrnapja egyben az Uj
egyhdazi év kezdete is. Ennek az id8szaknak a liturgikus
szine a lila, amely a binbdnat szimbdluma. Ezért taldl-
haté az adventi koszorin hdrom lila gyertya és egy ré-
zsaszinl, ez utébbit a harmadik, az érémvasdrnapon kell
meggyUuijtani.

Szabd Anita

LELKI PROGRAMOK KARACSONYRA KESZULETKENT
December 4-22. kéz6tt minden hétkdznap reggel 6 érakor ,rorate” haj-
nali misék lesznek a belvdrosi Szent Istvan Kiraly templomban. Kivéa-
lasztottunk egy napot, — a kardcsonyi szinet el&tti utolsé tanitdsi napot —
hogy azokkal, akik vdllalkoznak rd, egyitt vegyink részt egy igazi haj-
nali ,rorate” misén. December 20-an, szerdan reggel 6 ératél a rorate
misére szeretettel varjuk gyermekével egyitt, amennyiben ez megoldha-
16. A mise utdn szerény reggeli lesz, majd jaték a gyerekeknek a tornate-
remben az elsd 6ra kezdetéig.

Tovabbi informdcié: Kinga névér tel.: 30/864 232, e-mail: kinga@iskolanoverek.hu

UNNEPI GONDOLAT
a‘létél‘onuségi Kiiszébon élll a nap, az az egye'rle.n
egy nap az évben, mely hivatalosan is
a szereteté. Hdaromszdzhatvandt nap
- a kézil hdromszdzhatvannégy a gondja-
l‘“vucson”‘ l‘O“CEUt idé, a céljaidé, munkdadé, és a szerete-
té csupdn egyetlen egy, s annak is az
estéje egyedil. Pedig hidd el, Ismeretlen Olvasé, forditva kellene
legyen. Haromszdzhatvannégy nap a szereteté, s egyetlen csak a
. sty tébbi dolgoké, s még annak is elég az estéje. (Wass Albert)
-
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pR. 8" Ye, KORTANC FOGLALKOZAS MAKON
Feltoltédés és elmélyulés kiilonféle népek
hagyomdanyos és modern kértancaival
Helyszin: SZIGNUM kollégium, 6900 Makd
Szent Istvén tér 22 /b
A foglalkozast vezeti: Bardti Eszter Kinga névér
+Dicsériétek Ot dobbal, kértancot jarva...” A 150. zsoltdr tandsaga
MAKQ szerint imadkozni mozdulatokkal is lehet. Tanctudds nem szikséges.
2017, december 19. (kedd) 18:00 A részvétel ingyenes, el6zetes jelentkezéssel.
0 st a gyermekkar Tund Jelentkezés: +36 20 220 7682, kinga@iskolanoverek.hu,
' www.boldogasszony.hu

Helyszin:

Belyarasi Romai Katalikus templom
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ADVENTI DIAK LELKINAP

Advent elsé vasdrnapija elétti pénteken az 1-6. évfolyam szédmdra lelkinapot
tartottunk.

Az elsé 6rdban az alsé tagozat szdmdra a 7.b osztdlyosok adtak elé egy
szindarabot, interaktiv médon, a nézdkdzénség bevondsdval. Kdszonet érte
Kulesdr Judit felkészité tandrnak és a szerepld tanuldknak. Majd a SZIGNUM
legkisebb didkjainak Unnepélyes befogaddsa kovetkezett a SZIGNUM kozds-
ségébe, amelyet a negyedik osztdlyosok didkok kézvetitettek névre széléan
az elsésoknek. Ez hagyomdny a Boldogasszony Iskolanévérek dltal fenntartott valamennyi iskoldban, igy a Karoli-
ndban, a Patrondban a Svetitsben és ndlunk is. A befogaddsi Unnepségre emlékeztetd Boldog Gerhardinger Teré-
zia anya képet egy héttel késébb, a december 8-ai szentmise keretében kaptdk meg az elsésok.

A nap tovdbbi részében az 1-3. évfolyam tanuléi jatékos formdban, énekekkel, kézmiveskedéssel, betlehemes
szindarabra valé készilettel kerilhettek kézelebb az adventi tnnepkdr eseményeihez.

A negyedik évfolyam szdmdra Holcz Agnes vezette a lelkinapot. Azt izlelgették egyitt, hogy milyen 0t vezet snma-
gunk és mdasok elfogaddsdhoz — végsé soron a befogadds lelkiletéhez - Mdria és Szent Jézsef betlehemi szdllaske-
reséséhez kapcsoléddan.

Az 5. és 6. évfolyam szdmdra a Szeged-Csanddi Egyhdzmegyei Pasztordlis Helyndkség CsalddKézPontjanak
munkatdrsai vezették a programot. ,,Csak arra vigydzok, amit értékesnek tartok!” alapgondolattal, a ldanyoknak
,,Ciklus Show” a fidknak ,,Titkos kildetés” cimmel. Bardti Eszter M. Kinga spiritudlis igazgaté

A SZIGNUM-BAN JART A MIKULAS
Ha nem is Lappfoldrdl érkezett, de hosszl utat tett meg és sok akaddlyt gy&zstt le, mig ideért
idén Szent Miklés pUspdk utédja, hogy meglatogassa iskoldnk osztdlyait. Az alkalomhoz ill§ ru-
hdzatban és ajandékokkal teli puttonnyal jarta végig a SZIGNUM-ot, a szorgalmas didkokat
jutalmazta, az elevenebbeket intette a jéra, de végill mindenkit ajdndékkal lepett meg a Miku-

15 EVES ERETTSEGI TALALKOZO A SZIGNUM-BAN

2017. december 9-én végre ismét taldlkozott a 2012-ben érettségizett
osztdly. A 17-bél 8-an tudtunk részt venni személyesen, ketten pedig Skype-
on csatlakoztak hozzdnk és végig velink is tudtak lenni virtudlisan. Bar Ogy
tint, szinte tegnap volt az el8z8 osztdlytaldlkozd, azéta nagyon sok minden
tortént velink — munkahelyvdaltdsok és karriermédositasok voltak, és sok gye-
rek is sziletett. A tandraink életében is hasonlé valtozdsok voltak, hiszen t6b-
ben mar nem itt dolgoznak, illetve az & csalddjaik is béviltek. Az iskolai taldl-
kozé utdn pedig egy kozeli étteremben folytattuk a beszélgetést késS estig. Remélem, hogy 6t év milva ismét ta-
ldlkozunk, ezdttal majd nagyobb létszdmban. Polcsdnné Lengyel Orsolya

MEDITACIO, A TUDATOS JELENLET IMAJA, MINDFULNESS “
15 HETES BEVEZETO KURZUS INDUL

Meditacié - szemlélédé ima — mindfulness: Mds a kiindulépontiuk és a remélt
"eredmények" is, amiért az emberek ilyen tipusd gyakorlatokat végeznek. Lehet a
Iényeglatds (megvildgosodds) elérése a cél, vagy az Istennel valé benséséges egye-
siilés, a "sziintelen imadsag" dllapota, vagy egyszerien az, hogy kevesebb stresszel,
derisebben tudjuk éIni hétkéznapjainkat...
Tanvi lehetink annak, hogy a vildgvalldsok évezredek 6ta meglévd és formdlédé tuddsdra a mai orvostudomdny is
felfigyelt, és letisztuldban van egy olyan alapgyakorlat, amely az emberiség kdzds spiritudlis kincsének tekinthetd.
Helyszin: 6900 Makd, Szent Istvan tér 22/B
Jelentkezés, informacié: kinga@iskolanoverek.hy, vagy +36-20-2207682

Bardti Eszter Kinga névér www.boldogasszony.hu

Bdrmennyi dolgod legyen is, mindig legyen idéd, hogy csendben leilj, és elnézd, hogyan billeg a szélben a falevél.
(Elizabeth Lawrence) A szemlélédés elénye, hogy nem kellenek hozzd szavak. A targyak és a tdj cséndje beléd dramlik,
anélkil, hogy bérmire is kényszeritene. (Aharon Appelfeld)
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MINTEGY SZAZAN EMLEKEZTUNK SZENT ERZSEBET PELDAJARA

A 11. Erzsébet-bdlra kerilt sor november 18-dn, ahol egyitt Gnnepelhettink szerette-
inkkel, kordbbi és jelenlegi tanitvdnyainkkal és szileikkel, valamint kollégdinkkal egy
Ujabb fergeteges bdl keretében.

Az irisz Téncklub Maké Sportegyesiilet bécsi kering8je, azaz a nyitéténc utén Hor-
vath Jénos igazgatd Ur Unnepi beszéde kdvetkezett, aki Puskely Mdria névér Szent
Erzsébetrdl sz6l6 kis konyve alapjdn fogalmazta meg Unnepi gondolatait és Utmutatdt
adott arra, hogyan lehet j6t cselekedni a hétkéznapokban.

Ezt kévetden vérosunk polgdrmestere, Farkas Eva Erzsébet asszony Szent Erzsébet
szimbdlumadval, rézsaszdllal ismerte el szerzetesnévéreink munkdjat. A misor haziasz-
szonya, Mészdros lldiké tandrnd pedig egy kis marcipdn édességgel kdszdnte meg
azok hiségét, akik kitartéan dolgoznak a bdl eredményességéért, illetve az igazgatd
Ur emléklapot adott &t azon személyek és csalddok részére, akik jelenlétikkel vagy
(zenei) szolgdlatukkal, felajanldsaikkal éveken keresztil segitették rendezvényink
lebonyolitasat.

Természetesen sor kerilt az Erzsébet-kenyerek megdlddasdra is: Pélfai Zoltdn atya
Szent Erzsébetre emlékezve hagyomdnyosan egy rézsaszdllal szentelte meg a jelké-
pet.

A bdl elsé részében misorszamokkal kedveskedtink vendégeinknek: az Erzsébete-
ket Burger Benedek szavalata kdszontdtte, aki Varré Ddniel E-mail c. kdlteményét
mondta el. Angolkering8t és rumbdt tdncoltak még az irisz tanckar tagjai és Csaj-
kovszkij Diétor8jébdl a Fuvoldk tanca c. tételt jatszottdk fuvolistaink: Mészdaros Zséka, Nagy Petra és Vadlévd Anna,
valamint Csapé Bogldrka volt didkunk, valamint felkészitdjik, Csikotdné Erdei Eleonéra tandrnd. Szatmdri verbunk és
friss tdncokat roptak Burger Benedek, Csonka Soma, Téth Krisztofer, Szél Sdndor és tandruk, Csékdsi Csaba tdncpe-
dagégus. Egy dallal késziilt egykori didkunk, Nacsa Krisztina, aki a hires Eta James "At last" c. blues-at énekelte. S
végil pedagégusaink képviseletében Hedvig névér és Horvath Bogldrka tdnca zdrta a mlsort, ami megidézte a
fiatal Erzsébet szertelenségét, szenvedélyes természetét és felidézte rendkivili energidjat. (Erzsébetrdl tudjuk, hogy
féktelenségre volt hajlamos, szeretett lovagolni, szdguldozni.)

A mGsort finom vacsora kdvette, amelynek keretében elfogyasztottuk a frissen megszentelt kenyereket, majd
Csikota Jézsefnek és zenekardnak kdszénhet8en hajnalig tartdé mulatsag kdvetkezett.  Ezt megszakitotta a tombo-
lahizds, majd folytatédott a bdli hangulat: a Siska hdzaspar lettek balunk legjobb tancosai.

Reméljuk, jov8re ismét ,,all majd a bal” Szent Erzsébet napjdhoz kdzel, s egyitt drilhetink e szép hagyomanynak.

Mészdros Ildiké tandrné

MiT? MENNYIT? MIKOR?

Az egészségtudatos életméd és a tapldlkozds 6sszefiiggéseirdl tartott december 4-én eléaddst
Kun Judit dietetikus. A téma aktualitdsdt és fontossdgdt mutatia, hogy a Szent Istvdn Szabad-
egyetem alkalma minden korosztdlybdl vonzott érdeklédét a makdi SZIGNUM-ba.

A Szent Istvdn Szabadegyetemet 2008-ban hivta életre a makéi SZIGNUM Iskola azzal a
céllal, hogy kozéleti, kulturdlis és tudomdnyos eldaddsoknak helyet adva, értékkdzvetits sze-
repet vdllaljon fel. Hét évada alatt, szdmos ismert személyiséget latott vendégil. - A sza-
badegyetem két év szinet utdn, idén oktéberben indult Ujra az eredeti szdndékkal, de azzal
a kilonbséggel, hogy most a sajét kincsekeinket mutatjuk be, tehdt a szikebb régiéban é18
kutatéknak, gondolkoddknak és alkotéknak is biztositunk a jvében bemutatkozdsi lehetdsé-
get — tdjékoztatott Horvath Janos, a hézigazda Szent Istvan Egyhézi Altalénos Iskola igaz-
gatdja. Az 0j évad elsé alkalman Palfai Zoltan plébdnos Or tartott el8addst, most pedig Kun Judit dietetikus. — Ele-
tunk nagyon fontos terilete a tapldlkozds, amely dsszefiggésben van az egészséginkkel. Ehhez szeretnék irdnyelve-
ket adni a hallgatésédgnak. En azt tandcsolom, hogy egyiink mindenféle tapanyagot, viszont a mennyiségre és a mi-
néségre figyelitonk oda — foglalta 8ssze mondanivaléjdnak lényegét a héddmezdvasdrhelyi Erzsébet Kérhaz-
Rendelgintézet Elelmezési Osztalydnak volt osztdlyvezetdje, aki jelenleg végstadiumos daganatos betegek otthoni
gondozdsdban nyuijt tapldlkozdassal kapcsolatos segitséget.

A dietetikus szakember szerint az lenne idedlis, ha naponta 6tszor étkeznénk, és sokkal tudatosabbak lennénk
ezen a terileten. A révidtdvon hatékony, kampdnyszeri fogydkirdk helyett, inkdbb életmédvdltdsra 8sztondzte a

szunk, naponta igyunk tejet, egyink véltozatosan és fogyasszunk zéldségeket, gyimdlcsdket — emelte ki, majd felhiv-
ta a figyelmet az életkornak megfeleld mozgdsformdk szerepére és az élvezeti szerek mellézésére. — Megvaltoztak
az egészséginket befolydsolé tényez8k és dtalakult az életmédunk is. Ennek kdvetkeztében ugrdsszerien ndttek a
sziv- és érrendszeri, mozgdsszervi és anyagcsere betegségek. Egyre tobben szenvednek a t0lstly okozta testi és lelki
tunetektdl — Gsszegezte a terilet jelentéségét Kun Judit, ami vitathatatlan, tekintve, hogy az elhizést jelenleg a tiz
legsulyosabb betegség egyikeként tartjdk szdmon. Sz.A.
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ERASMUS+ NEMZETKOZI PROJEKTTALALKOZO x s
2017. november 27-30. kézétt iskoldnk adott helyet a ,,Formdljuk &t az eurdpai iskoldk
légkorét az er&szakmentes kommunikdcién alapulé kortdrs medidcié segitségével” cimd e ErasmUS+
Erasmus+ program elsé nemzetkézi projekttaldlkozdjdnak.

Nagy izgalommal késziltink az eseményre, mivel ez volt az els8 alkalom, amikor a
tavoli orszdgokban taldlhaté projektpariner iskoldk képviselSit személyesen is megis-
merhettik. A finn, portugdl, olasz és a dundéntili baki iskola kildéttsége az elsé napon
budapesti sétahajés vdrosnézéssel és kézds vacsordval egybekstétt ismerkedéssel
»pihenték ki” a hosszl utazés faradalmait.

Mdsnap a Hagymahdzban innepélyes keretek kozétt megnyitottuk a taldlkozét,
majd délutdn elkezdédétt a munka érdemi része, ahol a pdlydzat minden eddigi és
jovébeli elemét megvitattunk, és igyekeztink mindenki szdmdéra elfogadhaté projekt-
tervet kialakitani. Most mdar bizonyosan tudjuk, hogy melyik taldlkozé mikor és hol lesz
megtartva, eldélt, hogy a portugdl didkok munkdja lesz a projekt logdja, illetve hogy
milyen anyagi lehet8ségeink vannak, hogy milyen forméban kell beadni a pdalydazat
beszdmoldjat, stb.

Szerddn a résztvevdk Rambala Eva neves EMK tréner jévoltabdl izelitét kaptak az
er8szakmentes kommunikdcié és a kortdrsi medidcié médszertandbdl. Délutdn Rambala
Eva a szildknek tartott el8addst Szivek és szavak, az Erészakmentes kommunikdacid
l[ényegérdl cimmel. Kulfoldi vendégeinket ezalatt Heather Gemmel volt kedves munka-
tarsunk kalauzolta a vérosban.

Csutortokon délelstt vendégeinknek a Hagymatikumban volt lehetéségik élmények-
kel gazdagodni, de volt, aki inkdbb a lombkorona-sétdnyt és a kalandparkot valasz-
totta. Ebéd utdn elkdszontink a kilfoldi vendégeinktdl, de iskoldnkban a taldlkozé von-
zdaskorében tovdbbi rendezvényeket tartottunk: tandraink a baki iskola igazgatdjdnak
gondolatébreszté szemindriumdn vettek részt, mig a projektbe kézvetlenil bevont né-
hény kolléga a baki iskola egyik tandrdnak médszertani Gtmutatdsait és tandcsait hall-
gathatta.

A nemzetkdzi projekttaldlkozé igazolta létét: kézdsen megteremtettik a két éves E :
egyuttmikddés alapjait, fontos Uj ismeretekkel gazdagodtunk, és a projektet népszerisiteni tudtuk a sajté nyilvdnossdga
és az érdekl8d8 szul8k felé. A messzi orszdgokbdl érkezett vendégeinkben lelkes, nyitott és igen baratsdgos személyeket
ismerhettink meg, és mind alig varjuk a kévetkezé taldlkozét, amire egy hénap milva Bakon keril sor.

Végezetil az Erasmus+ projekt team nevében megkdszéném minden kedves kolléga munkdijat, aki részt vett a szerve-
zésben, azoknak a tdmogatdsat, akik vdllaltdk a helyettesitéseket, és mindenkinek az egyittmikodését kozds céljaink
elérése érdekében. Gulyds Attila projektfelelSs

MEZES REGGELI A SZIGNUM-BAN

Edesen indult november utolsé hete a makdi Szent Istvdn Egyhdzi Altalénos Iskoldban. A gye-
rekek a mézzel ismerkedtek reggel, kisfilmet néztek a készitésérdl, dalt énekeltek réla és termé-
szetesen meg is késtoltdk kenyérre kenve, finom tizéraiként. Egy igazi méhecske is meglatogat-
ta Sket, Wagner Aranka személyében, aki a mézfogyasztds fontossdgdrél beszélt a didkok-
nak.

Hdrom esztendeje csatlakozott az Eurépai Mézes Programhoz az Orszdgos Magyar Mé-
hészeti Egyesilet (OMME). Ennek eredményeként, tobb szdz hazai iskoldban tartanak be-
mutatét és kostoldt termeldk a didkoknak, hogy megismertessék velik a mézfajtdkat és a
készités folyamatdt. Erre kerilt sor november 27-én a makéi SZIGNUM-ban is. — A célunk,
hogy ezzel is népszerisitsik az egészséges életmddot és a gyerekek figyelmét felhiviuk a helyben elddllitott termékek
fontossagara. Ugy vélem, sokat tehetiink igy azért, hogy helyes étkezési szokdasok alakulianak ki a legkisebb korosztély-
ban — foglalta 6ssze a program lényegét Wagner Aranka, a Marosmenti Méhész Egyesilet elndke, aki mar hét éve fog-
lalkozik mézkészitéssel. Mint megtudtuk, nem egy kénnyl szakmdrél van szé, amit csak szivbél lehet végezni. o maga
nagyon szeret a folyékony nektdarral foglalkozni és bizik abban, hogy sikeril a fiatal generdcié érdeklédését is felkelte-
nie a téma irdnt. Ennek egyik mozzanata volt, hogy méhecske ruhdban tartott eléaddst a tanuldknak. — Sajnos Magyar-
orszdgon nincsenek hagyomdnyai a mézfogyasztdsnak, pedig egy rendkivil egészséges élelmiszerrdl van szé. Rengeteg
dsvdnyi anyagot és vitamint tartalmaz, a kézmives vasdrokon most kezdik felfedezni a terméket. Akiknél szempont, hogy
természetes alapanyagbdl készitsék az ételeiket, azok szivesen vésdroligk — mondta Aranka, aki hozzdtette, a gyere-
keknek és az id&sebbeknek kiilondsen fontos, hogy minél tébbet fogyasszanak beléle.

Nagyon orilt az édes falatoknak Farkas Baldzs. — Mi otthon gyakran esziink mézet, én vajas kenyérre kenve szeretem
a legjobban. Szerintem nagyon finom és |6, hogy most az iskoldban is ezt kaptuk tizéraira. Tetszett a film is, mert azt
lattam, okosak és igyesek a méhek — lelkesedett az elsd osztdlyos kisfid. Az elhangozottak erdsitette meg Wagner Aran-
ka is, aki szerint sokat lehet tanulni ezektdl az dllatoktél. — Egy méhcsalddban mindenkinek megvan a helye és a munké-
ja. Csak egyitt tudnak eredményesen dolgozni, ez egy nevelési célu Uzenete is a programunknak — hangsilyozta az el-
nok asszony, aki mindenkit biztat a méz fogyasztdsdra. Tovdbbi informdcidk, letdltheté anyagok, szinezék a
www.omme.hu oldalon taldlhaték. Szabé Anita
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SUNKENT REAGALUNK A SZAVAKRA B
Az er&szakmentes kommunikdcidrdl tartott eldadds Rambala Eva Makén. A november 29-i alkalom a K @
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SZIGNUM Erasmus+ nemzetkdzi projektiének részeként zajlott. A téma hazai szakértdje egy olyan s
szemléletmédot ismertetett meg az érdeklédékkel, amely mégétt praktikus gyakorlat is éll. Minden em-
bernek van egy tiskés meg egy sebezhets oldala, ezért nem mindegy, hogyan kézelitink a masikhoz.
Rambala Eva 1996 nyardn taldlkozott el8szér Marshall Rosenberg amerikai pszicholégussal, az % +
EMK médszerének atyjéval. Ennek hatdsara, hdrom esztendével késébb hozta meg élete nagy dén- "=
tését azzal, hogy az er8szakmentes kommunikdcié tanitdsdval kezdett el fédllasban foglalkozni. A 0 vt

csalddja és a bardtai eleinte kétkedve fogadtdak az elhatdrozdsat, de az idé &8t igazolta. — @

Marshall azon mondata fogott meg el8szoér, hogy a 6 kislanysdg és a j6fiisdg egyedili = M
jutalma a depresszié. Vagyis, ha benyelek mindent, akkor nagyobb eséllyel lesz rossz a\ — ——
kozérzetem. Emellett sokat segitett az a gondolat is, hogy ha valami nem tetszik, mondjuk ki, 7 %y | =
de anélkiil, hogy barkit is megbdntandnk — tarta fel elkstelezédésének motivaciéit Rambala '
Eva.

A praktikus gyakorlatra épilé szemléletmdd Stleteket adott neki olyan helyzetekben,
amikor szémdara fontos emberekkel volt konfliktusa. igy volt képes a benne keletkezett fe-
sziltségeket elfojtds helyett transzformdlni, ami egyébként nem kénny{ feladat. — Ha nincs
hdrom-négy olyan ember az életiinkben, akikkel kdlcsonésen meg tudjuk éIni a szeretet, akkor nem lehet harmonikus életet
élni. A feladatunk ezeket a kapcsolatokat folyamatosan fenntartani. A kisgyermekek gyorsan képesek arra fékuszdlni,
hogy mit szeretnének és nem a maésikkal kapcsolatos bajukra koncentrdlnak. A felndtteknek a kordbbi tapasztalataik miatt
ebben nehezebb helyzetben vannak — érvelt az eléadé a minél kordbban elsajatitott szelid kommunikacié mellett, amelyet
a tréningeken két dllat babja szimbolizdl. — A zsirafnak van a legnagyobb szive a szarazfsldi allatok kaziil. O jelképezi
azokat a pillanatokat, amikor a sziviinkkel is kapcsolédunk egy interakcidba. Amikor ez nincs, akkor beszélunk sakdl nyel-
ven — mondta Rambala Eva, aki mostandban inkdbb egy harmadik dllatot kezdett el haszndlni, a sint. Utalva arra, hogy
minden embernek van egy tiskés meg egy sebezhetd oldala, és ahogyan kézelitink a masikhoz, attél figg, hogy melyik
részét mutatja felénk.
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gyan kommunikdlunk. Sajnos sokan mar csak akkor jonnek elsajdtitani az EMK médszerét, amikor valami tragédia tortént
az életikben. Viszont egyre tébben vannak olyanok is, akik szeretnének fejlédni és boldogabb kapcsolatokat akarnak —
Osszegzett a szakértd, aki srommel szdmolt be arrél is, hogy sok pozitiv visszajelzést kap a munkdja eredményérél.
Szdmdra ez nagyon motivals, és hisz abban, hogy bdrkinek sikerilhet ezt a szemléletmédot elsajdtitani, tudatossdggal és
sok gyakorlassal. Mert mint mondija, anndl nincs nagyobb boldogsdg, mint amikor két ember lelke &sszeér.

Tovdbbi informdcidk a témdban a www.rambala.hu oldalon taldlhaték. Az el8adds a SZIGNUM Erasmus+ projektiének
része volt. (sza.)

ELKERESZTELTUK... TELI VERS
ARANY-KOPESEK A 8.-OSOK NYUGATTAL KAPCSOLATOS
DOLGOZATAIBOL
A Nyugat c. folydirat ,eltévedt’ tagjai:
A Nyugat szerkeszt&je: Téth Arpad (by Krisz ©, édesapjénak
névrokona az 1. nemzedék koltSje volt, nem a szerkesztd...)
Mecéndsa: Baré Hatvany Lajos — 8.-os didkjaink elkeresztelték:
Hdtrény ©, Biré © — ezeknek legaldbb van értelmiik...)
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A Nyugat szerzéi: ¢“ \ ﬂ\n

Mentovics Eva: A héember
Alldogal egy vidam legény,
jégcsap lég az orra hegyén.
Hé a keze, hé a ldbaq,
deres minden porcikdja.

- Szent Lérinc (sziletett Szabé ©; ugyanaz, aki belepisil a |
dinnyébe ©) - - P
- Szabé Imre (6 makéi Gjsagird, &t legaldbb tudjuk, kicsoda ©)
- Mikes Kelemen — idetévedt a cimlaprél © (emlékérme a fo-
lyéirat emblémdija)
- Sdrai Morten — (talén &t ismerjik Mdrai Sdndor dlnéven? ©)
- Déri Miksa — & vélhet8leg a palyavdlasztdsrél ugrott eld ©
- Ndvay Lajos — de honnan?22 — 6vé a legtjabb makéi szobor
a polgdrmesteri hivatal elétt ©
Cimlapijdn csak igy egyszerien: Miksa emlékmive © (a szer-
keszt8, Fenyd Miksa és Beck O. Filép Mikes-emlékérme mixé- ROSRE L, ..
bdl), mdés 8.-o0s ,,szakérték” Ernd, Babits, Mikszdath és Miklds Fileig ér mokés szdija,
portréit vélték felfedezni, ill. Miksa haldldra készitett emblémdt a héfovast biszken dllja.
latték benne... ©
Tény: a Nyugat tovdbbélése — 1941-ben Magyar Gsillag ci-
men inditotta Ujra lllyés Gyula. Am Magyar Csillagok névre
keresztel3dott, vélhetdleg az Egri csillagok okén ©

Kézreadja: Mészdros Ildiké tandrnd

Korilstte mély a ho,
pocakja vagy hét aké.
Messze virit répa orraq,

cakkos sdljat vigan hordja.

Eifekete szén a szeme,
vasfazék a cilindere.

Egy cseppet sem didereg,
iol birja a hideget.
Séprinyél a sétapdlcaq,
hémezdket azzal jarja.
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FURKESZ OLDAL

FURKESZ rovatba
- vdlogatta az IDB -

A HONAP EMBERE:

December: A Boldogsdgos Sziiz Maria —
Isten Anyja

A Boldogsdgos Sziz - akit nyelvink nem
egyszerlen szentnek, hanem Szentségesnek
mond - a legnagyobb a szentek kdzott,
mert neki adatott az a kegyelem, hogy anyja lett a meg-
testesilt Igének. Mig a szentek az Ur Krisztus teljességébdl

meritik az dllapotukhoz szilkséges kegyelmeket, addig a

Boldogsdgos Sziz ugyanebbdl a Forrdsbdél megkapott min-

den kegyelmet, amit teremtmény egydltaldn kaphat: &

a ,kegyelemmel telies". Sziz anyasdga 6roktsl fogva ott

volt Isten megvdlté tervében, s amikor elérkezett az idék

teljessége, megtdrtént az, hogy anya lett a sziz és fia szi-
letett: Jézus, a mi Megvalténk.

Tények: A fenydfardl

* A fenyéfa az orok életet jelképe-
zi. Orokzold levelei az dllandésa-
got, az életigenlést, a kifogyhatat-
lan energidt szimbolizéljak.

* Az egészséginkre nagyon 6 ha-
tassal van. Sok betegnek javasoligk a feny8erd8kben
tett nagy sétdkat, amely utdn megtisztul a test és a lélek.

* A fenyé&féléknek, akdrcsak a t8bbi nyitvatermének, nin-
csenek hajszdlgydkerei, ezért a viz és mds tdpanyagok
felvételéhez fonalas gombdk segitségére szorul, azokkal
él szimbidzisban. Ezért szikséges, hogy a feny8ket fold-
labddaval egyutt Gltessik at, mert akkor a fonalas gom-
bdkat is vele visszik. Ennek a féldlabdénak nem szabad
kiszaradnia sem, mint az a kardcsonykor a szoba széraz
levegdjében tartott feny8knél térténni szokott: A kiszda-
radt féldlabddjo fenyd életbe maraddsdnak csekély az
esélye.

* A feny8k gyantdjat és illéolajait nemesak az ékori géré-
gok és romaiak hasznositottdk, de az eurdpai kdzépkor-
ban is kedvelték kilénbdz8 fajtaikat. Az agak, magok,
rigyek f8zetével, a fird8vizhez adva, a kdszvényt, a
krénikus reumdt, az izileti- és izomfdjdalmakat kezelték,
de emellett idegnyugtatd hatdsi is. Mdig gyakoriak a
kulénféle fenyg&illatd samponok és habfird8k.

* A kardcsonykor feldiszitett feny&fa sokat jelent szdmunk-
ra minden év végén. Szépséget és meleget vardzsol a
szivekbe és a lelkekbe, valamint csaldddsszetartd ereje
van.

Egy perc humor:
Allatok vs. Bitorok

skekesk

Két skot beszélget:

- Képzeld, az én felesé-
gem sziletésnapja és a
névnapija is Kardcsonyra esik.

- Nohdt, micsoda véletlen!

- Dehogy véletlen! Mit gondolsz, miért pont 8t vettem fele-
ségil?

LELKES GONDOLATOK:

Ahol lelkesedés veszi koril @
djul.

SN AT ARe o .
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Gyerek-gondolatok a szeretetrél:

"A szeretet az, ami Kardcsonykor a szobdban van. Ha egy
pillanatra abbahagyod az ajandékok kicsomagoldasat, ak-
kor lehet meghallani."

Robi - 7 éves

"A mamim jobban szeret engem mindenkinél. Senki méas

nem ad nekem esti puszit miel&tt elalszom."
Klari - 6 éves

"A szeretet az, amikor apa izzadt és bi-
dds, de anya akkor is azt mondja neki,
hogy sokkal helyesebb, mint Robert
Redford."

Krisztidn - 7 éves

"Ha nem gondolod komolyan, akkor nem

is kéne kimondanod, hogy szeretlek. De

ha komolyan gondolod, akkor szerintem sokszor ki kell
mondani, mert az emberek hamar elfelejtik."

Jolia - 8 éves

"A szeretet az, amikor az étteremben odaadod mdsnak a
silt krumplidat, anélkiil, hogy te kérnél az &vébésl."

Kriszti - 6 éves

"A szeretet az, amikor egy ldny bekdlnizi magat, a fid pe-
dig borotvdlkozé arcszesszel bekeni magadt, aztdn elindul-
nak, hogy szagolgassdak egymast."

Karesz - 5 éves

Gyere veliink moziba!

Filmajénlé: Olaf kardcsonyi kalandja —
amerikai csalddi animdcids film

Olaf csatlakozik Svenhez egy kardcsonyi
kildetésben a Woalt Disney Animation
Studios rovidfilmjében, az Olaf kardcso-
nyi kalandjdban, amiben feltinik Anna,
Elsa és Kristoff is.

HATARTALAN EMBERI
KREATIVITAS:

Hdéztartdsi eszkozok-
bél dllati szobrok Ha
meglatunk egy kést,
villat, kanalat vagy
saldtds kiszedét, akkor
régtén tudjuk, mire va-
16k. igy van ezzel egy |
japdn hdélgy is, Sayaka
Ganz, aki azonnal va-
lamilyen dallatot mintdzé szobrot készit beldlik.




ESEMENYNAPTAR
2017. december — 2018. januar SPORT, SPORT, SPORT
11. h- Betlehemezés Futsal sikerek
13. sze Luca-napi ovis délutdn A 2017 novemberében megrendezett Futsal Didkolimpi-
15-16. 16 6- adventi lelkigyakorlat pedagé- dn a 4. korcsoportban didkjaink a legfiatalabbakként a
p-szo gusoknak 4. helyet szerezték meg. A csapat tagjai: Bokor Richérd
Egész napos kozos lelkigyakorlat a 5.a, Téth-Késa Adém 5.a, Kurai Levente 5.0, Varga Sén-
plébdanidn dor 5.a, Kovdcs Bdlint 7.a, Ndndori Barnabds 4.a és
20. sze Kardcsonyi szinet el8tti utolsd tanitdsi Téth Krisztofer 8.b. Felkészi'réiiijk: Czebe Norbert tandér
nap. Ur. Gratulélunk!
6 6 koz6s iskolai rorate szentmise Szabé Hanna Panna sport sikerei
Iskolai kardcsonyi Gnnepség (A pdsz- A november 26-dn rendezett Fit Gastro Kupa Békés me-
torjaték dec. 25-én, a @ érds szentmi- gyei Harcmivész Bajnoksdgdn, Gyermek Point Fighting
sén is eléaddsra keriil.) 25 kg kategéridban Szabé Hanna Panna (3.b) a dobogd
Testvérosztalyok taldlkozdsa elsé és mdsodik fokdra dllhatott. December 2-én, az I.
Didkok ebéd utdn hazamennek Kabai Meteorit Next Generation 4Fight Meghivdasos
(feligyelet 16 6-ig) Harcmivészeti Bajnoksdgon, Gyermek Point Fighting ka-
21.¢s - Karécsonyi szinet 2018. janudr 2-éig tegoridban pedig a Il. helyet szerezte meg. Gratuldlunk
(ke) a makéi COMBATD’ SC tagjdnak a kivalé eredmények-
2018. Sziinet utdni elsé tanitdsi nap hez!
01.03. sze KERI Kupa
01.05. p Hdzszentelés osztdlyonként ’:‘ r]oveml:erb30-c|’n renclle;e'-rlrr KFR.I !B(U:,GanG, stIG(';Ub'\;\
PRTTEY ocicsapata bronzérmes lett. Tagjai: Bohdk Nandor (7.b),
g-lk.08-09. Ebédfizetés Tamds Gdlos (7.a), Kovdcs Bdlint (7.a), Téth Krisztofer

(8.b), Szél Sandor (8.a), Antal Tamds (7.b), K&rosi Kamill
(7.a), Krizsén Richard Mark (8.a), Burger Benedek (8.a).

.....

HIREK
Antal tamds (7.b) az V. Csongradd Megyei Rézfiuvds
Versenyen arany, Sziladgyi Botond (8.b) pedig bronz
mind&sitésben részesilt. Gratuldlunk!

res versenyzést kivanunk!
Ugyes majorettes
A december 2-dn, Szolnokon rendezett Majorette Miku-

I&s Kupdn Pipicz Hajnalka (7.a) 3. helyezést ért el. Gra-
tuldlunk!

ISKOLAI SIKEREK A KAZINCZY-VERSENYEN
Szép szdmmal, pontosan 20-an jelentkeztek olvasni
szeret8 és hangosan is szépen tudé felsé tagozatos
didkok a Kazinczy-verseny iskolai forduléjéra, melyen
az aldbbi eredmények szilettek:
. dij: Szlcs Zsanett (5-6. osztdlyos korcsoport) és Sze-
keres Sarolta (7-8. osztdlyos korcsoport)
ll. dij: Kis-Jakab Péter (5-6. osztdlyos korcsoport) és
Vadlévé Anna (7-8. osztdlyos korcsoport)
lll. dij: Tar Bernadett (5-6. osztdlyos korcsoport), Antal
Tamds és Vigh Andrea (7-8. osztdlyos korcsoport)
A tovdbbi forduldkon Szics Zsanett, Szekeres Sarol-
ta és Vadlévs Anna képviseli majd iskolankat.
Mészdros Ildiké mcs. vezetd

Terematlétikai Gyermek Bajnoksag sikerek

A makédi sportcsarnokban, november 23-d4n megrende-
zett Vdarosi Terematlétikai Gyermek Bajnoksédgon a SZIG-
NUM tanuléi kivaléan szerepeltek. A 20 alsés indulénk
23 érmet szerzett, 9 arany-, 8 ezist- és 6 bronzérmet.

Az aldbbi eredmények szilettek: Nagy Milan (2.a) raijt-
verseny l., helybdl tavolugras lll. hely. Varga Tamds (2.a)
helybdl tavolugras Il. hely. Nagy-Berta David (2.a) me-
dicinlabda dobds lll. hely, Juhdsz Regina (2.b) rajtver-
seny lll. hely, Modok Csaba (2.b) rajtverseny lll. hely és
medicinlabda dobdés I. hely. Féedl Hédi (2.b) rajtverseny
II. hely, helybdl tédvolugrds I. hely. Takécs Luca (2.b) me-
dicinlabda dobds I. hely, Bany Bogldarka (3.b) helybdl

tadvolugras lll. hely, Joé Boglarka (3.b) medicinlabda do-
bds I. hely. Balogh Mérk (3.a) medicinlabda dobds I. hely
és helybél tavolugrés lll. hely. Gabnai Anna 3.a medicin-
labda dobds lll. hely, Varga Milan (4.a) medicinlabda
dobds I. hely. Gyulai Viktéria (4.a) medicinlabda dobds
Il. hely és helybdl tavolugrds Il. hely. Kovdcs Ndandor (4.b)
helybél tavolugrds Il. hely, Nagy Kristof (5.a) helybdl
tavolugrés I. hely és rajtverseny Il. hely. Suba Benjamin

(5.a) medicinlabda dobaés Il. hely és helybél tavolugras .
J hely. Szaktandri 6tésben és osztalyfénoki dicséretben
részesilnek.

UNNEPI SAROK A SZIGNUM-BAN
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Szépen helytdlltak még: Pajcsin Zsombor (1.a), Székelyhi-
di Hanna (2.b), Néndori Barnabds (4.a) és Kelemen Em-
ma (4.b). Szaktandri dicséretben és 6t6sben részesilnek.
A didkok felkészitje és versenyeztetd pedagdgusa
Kanderné Németh Gyorgyi tandrnd volt.

Kiadja a Szent Istvén Egyhdzi Altaldnos Iskola és Kollégivm
Maké, Szent Istvan tér 14 - 16.

Telefon: 06 - 62/213-052 e-mail: szignum2007 @gmail.com
web: www.szignum.hu FelelSs kiadé: Horvéth Janos
Szerkeszt6: Szabé Anita Térdelés: Hudék Szabolcs
Korrektira: Horvdth Jénos Foté: Majoros Mdrton




